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บทคดัย่อ 

การศึกษาภาคตดัขวางน้ีมีวตัถุประสงค ์เพ่ือหาความชุกของการด่ืมแอลกอฮอล ์และวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมี

ความสมัพนัธ์กบัการด่ืมแอลกอฮอลข์องอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น (อสม.) ในจงัหวดัพะเยา โดยท่ี  

อสม.จากจาํนวน 30 หมู่บา้น จาํนวน 604 คน ท่ีถูกเลือกเป็นตวัแทนของผูต้อบแบบสอบถาม และ อสม.เป็นผูต้อบ

แบบสอบถามเอง พบวา่ อสม. ร้อยละ 33.5 ท่ีไม่เคยด่ืมเลย ร้อยละ 19.0 เคยด่ืมแต่เลิกแลว้ และร้อยละ 47.5 ด่ืมใน

ปัจจุบนั โดยมีการด่ืมในระดบันอ้ย ร้อยละ 20.5 ด่ืมในระดบัปานกลาง ร้อยละ 15.3 และระดบัหนักร้อยละ 11.7 

และทําการวิ เคราะห์ ห าความสัมพัน ธ์ระห ว่างปัจจัยต่ างๆกับ ระดับ การด่ืมของอสม . โดยใช้ค่ า 2χ   

(chi-square test) ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง 374 คน เพศ สถานภาพสมรส และการสูบบุหร่ี มีความสมัพนัธ์กบั

ระดับการด่ืมอย่างมีนัยสําคญั(p<0.001) จาํนวนคร้ังของการรณรงค์ท่ีได้ยินเพ่ือลดการด่ืมมีความสัมพนัธ์กับ 

การด่ืมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p=0.007) สดัส่วนของบุคคลในบา้นและการรับรู้ส่ือโฆษณากบัการด่ืมพบวา่ไม่มี

ความสัมพนัธ์กบัระดบัการด่ืม แต่พบว่าสัดส่วนของการด่ืมของบุคคลในบ้านท่ีเพ่ิมสูงข้ึนมีผลให้สัดส่วนของ  

อสม. ท่ีด่ืมในปัจจุบนัสูงข้ึนตามไปดว้ย ซ่ึงหน่วยงานทางดา้นสาธารสุขควรมีการส่งเสริมการทาํกิจกรรมปลอด

เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์และมีมาตรการท่ีเป็นระบบในการลดการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลข์อง อสม.เพ่ือเป็น

บุคคลตน้แบบใหก้บัคนในชุมชน 

 

คาํสําคญั : อสม. ระดบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์
 

Abstract 
 
 The purpose of this cross-sectional study was to determine the level of drinking alcohol 
beverage among village health volunteer (VHVs), to determine factors related on alcohol drinking 
status.  A total of 30 villages with 604 VHVs were randomly into the study using simple random 
sampling to represent all VHVs of Phayao province and VHVs were self-interviewing. The result found 
that 35.3 percent of VHVs never drink, 19.0 percent used to drink and current drinking was 47.5 
percent. Among current drinking, 20.5 percent were mild drinkers next 15.3 percent and 11.7 percent 
were moderate and heavy drinking status. The factors were analyzed by chi-square test. The result 
among 374 VHVs was found that Sex, educational attainment, marital status, and smoking associated to 
drinking (p<0.001). The average times to see anti-drinking campaign associated to drinking (p=0.007). 
Proportion of family members drink and the advertisement on alcohol beverage weren’t significantly 
related to the drinking status. In addition, prevalence of current drinking, it was increased as an 
increasing proportion of family member drink alcohol. Therefore, health sectors should have 
encouraged anti-drinking campaign and should have measures to decrease alcohol drinking of VHVs. 
Moreover, VHVs must be a role model for villagers. 
 
Keywords: Village health volunteer, Level of drinking alcohol 
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บทนํา 

 

 การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลเ์ป็นสาเหตุหลกัท่ีส่งผลกระทบทางตรงต่อตวัผูด่ื้มและสังคม โดยท่ีการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลจ์ะก่อใหเ้กิดปัญหาทางดา้นสุขภาพ เช่น โรคหวัใจและหลอดเลือด ความดนัโลหิตสูง 

มะเร็ง และนอกจากน้ีการด่ืมสุรายงัก่อให้เกิดปัญหาดา้นอาชญากรรม ความรุนแรงในครอบครัว รวมทั้งอุบติัเหตุ

ดา้นการจราจร ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีทาํให้เกิดความสูญเสียทางดา้นเศรษฐกิจโดยเฉพาะการสูญเสียค่าใชจ่้ายให้กบัค่า

รักษาพยาบาล (WHO, 2014) 

 องคก์ารอนามยัโลกกล่าววา่มีประชากรถึง 2 พนัลา้นคนทัว่โลกท่ีด่ืมและมี 76.3 ลา้นคนท่ีมีความผิดปกติ

จากการด่ืมสุรา (WHO, 2004 ) และร้อยละ 24.8 มีการด่ืมสุรานอกกฎหมาย เช่น การตม้สุราด่ืมเองหรือสุราเถ่ือน 

โดยกลุ่มประเทศท่ีกําลังพัฒนาพบว่ามีแนวโน้มของการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ท่ีเพ่ิมข้ึนอย่างชัดเจน 

(WHO, 2011 ) 

 สาํหรับประเทศไทยมีอตัราของการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลท่ี์ลดลง จาก ร้อยละ 32.7 ในปี 2544 เป็น 

ร้อยละ 30 ในปี 2554 จากการจดัอนัดบัการด่ืมขององค์การอนามยัโลกช้ีชดัวา่ประเทศไทยมีอตัราการด่ืมสูงเป็น

อนัดบั 1 ของอาเซียน (TPBS, 2014) โดยพบว่ามีการด่ืมของประชากรไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป ทั้ งส้ิน 17 ลา้นคน 

ความชุกของการด่ืมสูงท่ีสุดจดัอยู่ในกลุ่มอาย ุ25-59 ปี (ร้อยละ 37.3)  นอกจากน้ียงัพบว่าในปัจจุบนัเพศหญิงมี

แนวโนม้การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลท่ี์เพ่ิมข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกบัเพศชาย (ทกัษพล ธรรมรังสี, 2556) 

 จากผลกระทบท่ีเกิดจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลด์งัท่ีกล่าวมา ประเทศไทยไดก้าํหนดมาตรการ

ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาจากการด่ืมไวห้ลายดา้น เช่น ประกาศใชพ้ระราชบัญญติัควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

พ.ศ. 2551 มาตรการกาํหนดราคาเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์นโยบายการรณรงคใ์นดา้นต่างๆ เช่น โครงการงดเหลา้

เขา้พรรษา รณรงคเ์มาไม่ขบั (สุรศกัด์ิ ไชยสงค,์ 2554) นอกจากมาตรการต่างๆท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้  ยงัพบวา่ มี

หน่วยงาน/องคก์รท่ีมีหนา้ท่ีรับผิดชอบดูแลสุขภาพของประชาชน เช่นกระทรวงสาธารณสุข โดยเฉพาะดา้นการ

ส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในระดบัครัวเรือนหรือระดบัหมู่บา้น ท่ีจาํเป็นตอ้งอาศยัความร่วมมือของบุคลากร

ทางสาธารณสุขภายในพ้ืนท่ีเป็นผูป้ระสานงานระหว่างเจ้าหน้าท่ีกบัประชาชน เพ่ือให้การดาํเนินงานประสบ

ความสําเร็จตามเป้าหมาย  อาสาสมคัรสาธารณสุข (อสม.) มีบทบาทในการรณรงค์ให้ความรู้เก่ียวกบัโทษและ

ผลกระทบของการด่ืมสุรา เป็นแกนนาํในการรณรงค์ให้ประชาชน ลด ละ เลิก การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์

รวมถึงเป็นผูป้ระสานงานระหวา่งเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขกบัประชาชนในหมู่บา้นในการดูแลบาํบดัรักษาผูท่ี้ไดรั้บ

ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์(กรมส่งเสริมสุขภาพ, 2554) 

 จากการรายงานของศูนยว์ิจยัปัญหาสุราในปี พ.ศ. 2554 พบวา่ ความชุกของผูท่ี้ด่ืม อนัดบัหน่ึงเป็นของ

ภาคเหนือ ร้อยละ 39.4 อนัดนั 2  เป็นภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มีความชุกของผูท่ี้ด่ืม ร้อยละ 37.2 และอนัดบั 3 

เป็นภาคกลาง มีความชุกของผูท่ี้ด่ืม ร้อยละ 28.1 (สุรศกัด์ิ ไชยสงค,์ 2554)  จงัหวดัพะเยา พบวา่ มีความชุกของผูท่ี้

ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์ในกลุ่มอาย ุ20 ปีข้ึนไป ร้อยละ 54 ซ่ึงสูงเป็นอนัดบั 1 ของประเทศไทย และมีอตัราผู ้

ท่ีด่ืมสุราเป็นประจาํ ร้อยละ 33.2 และผูท่ี้ด่ืมอยา่งหนกั ร้อยละ 21.7(ทกัษพล ธรรมรังสี, 2556) 
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 จากผลการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ท่ีผ่านมาพบว่ามีปัจจยัสาเหตุอยู่

หลายปัจจยั ตามแนวคิดของ Green และ Kreuter (1999) ไดอ้ธิบายถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด่ืมวา่เกิดจากปัจจยั 3 

ประการ คือ ปัจจยันํา(Predisposing factors) ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมมาจากองค์ประกอบภายใน

บุคคลอนัส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคล ปัจจยัเอ้ือ(Enabling factors)  เป็นปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการเกิด

พฤติกรรมหรือป้องกันไม่ให้เกิดพฤติกรรม และปัจจัยเสริม(Reinforcing factors)  เป็นการเสริมแรงจากการ

ช่วยเหลือสนับสนุนของบุคคลหรือส่ือต่างๆภายนอก ซ่ึงทาํให้มีการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมท่ีจะนาํไปสู่การ

ตดัสินใจท่ีจะมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ตามมา ซ่ึงปัจจยัทั้งสามเหล่าน้ีลว้นเช่ือมโยงซ่ึงกนัและกนั และ

ส่งผลต่อการปฏิบติัตนของบุคคลนั้นๆ (Green&Kreuter, 1999) 

 

วตัถุประสงค์การวจิยั  

 

1. เพ่ือหาความชุกของการด่ืมแอลกอฮอลใ์น อสม. จงัหวดัพะเยา 

2. เพ่ือวเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัระดบัการด่ืมแอลกอฮอลข์อง อสม. ในจงัหวดัพะเยา 
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พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล ์

ของ อสม. จงัหวดัพะเยา 
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วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

การศึกษาน้ีเป็นการวจิยัเชิงสาํรวจแบบ Cross-sectional ดว้ยวธีิการเก็บขอ้มูลจากแบบสอบถาม 

 จาํนวนตวัอย่าง : เน่ืองจากงานวิจยัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาแบบพหุระดบั ซ่ึงการคาํนวณขนาด

ตวัอย่างมาจากวิธีเดียวกบัการศึกษาแบบพหุระดบัท่ีมีการศึกษา 2 ระดับ ไดแ้ก่ ระดบัหมู่บา้นและระดบับุคคล  

(อสม.) พบวา่ขนาดตวัอยา่งท่ีเหมาะสม สาํหรับการศึกษาพหุระดบั ควรมีหมู่บา้นตวัอยา่ง อยา่งน้อย 30 หมู่บา้น 

(Mass&Hox, 2005) ซ่ึงหมู่บา้นท่ีถูกเลือกมา 30 หมู่บา้น ใชว้ิธีการสุ่มอยา่งง่าย และแต่ละหมู่บา้นท่ีถูกสุ่มมาเป็น

ตวัอยา่ง ไดใ้ช ้อสม. ทุกคนในหมู่บา้นเป็นกลุ่มตวัอยา่ง คือทั้งส้ิน 604 ราย และเน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัตอ้ง

การศึกษาวเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการด่ืมแอลกอฮอลข์อง อสม. ในจงัหวดัพะเยา จึงนาํขอ้มูลเฉพาะผูท่ี้

เคยด่ืมแต่เลิกแลว้ และผูท่ี้ด่ืมในปัจจุบนัมาใชใ้นการวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ทางสถิติ  ดงันั้นจึงเหลือจาํนวน

ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวเิคราะห์น้ีทั้งส้ิน 374 ราย   

 

เคร่ืองมือ/การเก็บขอ้มูล 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ แบบสอบถาม ประกอบดว้ยขอ้คาํถาม 6 ส่วน ดงัน้ี 

1. ขอ้มูลทัว่ไป จาํนวน 11 ขอ้ 

2. ขอ้มูลพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ จาํนวน 29 ขอ้ ซ่ึงระดบัการด่ืมถูกแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม 

ไดแ้ก่ ไม่เคยด่ืม เคยด่ืมแต่เลิกแลว้ ด่ืมนอ้ย ด่ืมปานกลาง และด่ืมหนัก ซ่ึงขั้นแรกของการแบ่งกลุ่มระดบัการด่ืม

นั้นถูกแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มก่อน ได้แก่  ไม่เคยด่ืม เคยด่ืมแต่เลิกแลว้ และด่ืมในปัจจุบัน จากนั้ นกลุ่มท่ีด่ืมใน

ปัจจุบันได้ถูกสอบถามพฤติกรรมการด่ืม โดยใชเ้กณฑ์คะแนนของ Alcohol Use Disorders Identification Test 

(AUDIT) ซ่ึงแบ่งเป็น 3 กลุ่มตามเกณฑ์คะแนน ดังน้ี  1-7 คะแนนด่ืมน้อย , 8-16 คะแนนด่ืมปานกลาง และ

มากกวา่ 16 คะแนนด่ืมหนกั Babor et al.(2001) 

3. ขอ้มูลการเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์จาํนวน 8 ขอ้ 

4. ขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์จาํนวน 6 ขอ้ 

5. ขอ้มูลการรับรู้เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์จาํนวน 15 ขอ้ 

6. ขอ้มูลความคาดหวงัต่อความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์

จาํนวน  20 ขอ้ 

 ซ่ึงมีการตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในส่วนของ ความรู้เก่ียวกับเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล์ การรับรู้เก่ียวกับเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ และความคาดหวงัต่อความสามารถของตนเองในการ

ปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์ดว้ยค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยนาํเคร่ืองมือฉบบัท่ีแกไ้ขแลว้ทดลอง

ใช้ใน  อสม . จํานวน 30 ราย เพ่ือทดสอบหาค่าความเช่ือมั่น  ด้วยสถิติสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach's Alpha Coefficient)  
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การเก็บขอ้มูล 

 1. การดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจะกระทาํเม่ือผา่นการพิจารณาของคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม

การวจิยัในมนุษย ์คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดลแลว้ 

 2. นาํส่งหนงัสือจากบณัฑิต เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บขอ้มูลจากผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั เม่ือไดรั้บ

หนงัสือยนิยอมตนจากผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั ผูว้จิยัจึงทาํการเก็บขอ้มูลจากผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั 

 3. ในการเก็บขอ้มูลจะกระทาํโดยผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยั ซ่ึงผูช่้วยวจิยัจะไดรั้บคาํแนะนาํถึงความสาํคญัของ

การวจิยั และทาํความเขา้ใจกบัแบบสอบถามท่ีใชก่้อนการไปเก็บขอ้มูล เม่ือมีขอ้คาํถามท่ีไม่เขา้ใจหรือมีปัญหา

ขณะเก็บขอ้มูล ผูช่้วยวจิยัสามารถสอบถามผูว้จิยัไดต้ลอดเวลา ทั้งน้ีผูว้จิยัจะไม่คาดคั้นหรือบงัคบัผูเ้ขา้ร่วมวจิยัให้

ตอบแบบสอบถาม ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัมีสิทธ์ิปฏิเสธไดโ้ดยการไม่ตอบคาํถามท่ีไม่ตอ้งการท่ีจะตอบ และผูเ้ขา้ร่วม

การวจิยัสามารถปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการไดต้ลอดเวลา  โดยไม่มีผลกระทบใดๆ ทั้งส้ินต่อผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั 

 

ผลการวจิยั 

 

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น (อสม.) ท่ีถูกสุ่มเป็นตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี ทั้งหมด 604 คน 

แต่ทาํการตอบแบบสอบถามคืนมาทั้งหมด คือ 562 คน ความชุกของการด่ืม พบวา่ ร้อยละ 33.5 ไม่เคยด่ืมเลย ร้อย

ละ 19.0 เคยด่ืมแตเ่ลิกแลว้ และมี อสม.ถึงร้อยละ 47.5 ท่ีด่ืมในปัจจุบนั เป็นเพศหญิงมากกวา่เพศชาย  อสม. ส่วน

ใหญ่ ร้อยละ 40.6 อยูใ่นช่วงอาย ุ50-59ปี เน่ืองจากการวเิคราะห์ตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์กบัระดบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม

ท่ีมีแอลกอฮอลล ์วเิคราะห์เฉพาะ อสม. ผูท่ี้เคยด่ืม และด่ืมในปัจจุบนั ทั้งส้ิน 374 รายเท่านั้น ผลการวจิยั ดงัน้ี 

พิจารณาปัจจยันาํกบัระดบัการด่ืม พบวา่ เพศ ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส และความเพียงพอของ

รายได ้มีความสัมพนัธ์กบัระดบัการด่ืมสุราอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีสถิติ โดยท่ี อสม.ชายมีการด่ืมหนักมากกว่า  อสม. 

หญิงประมาณ 3 เท่า สาํหรับระดบัการศึกษามากกวา่คร่ึงหน่ึงจบการศึกษาระดบัประถมศึกษา สาํหรับสถานภาพ

สมรส ร้อยละ 73.0 มีสถานภาพคู่ ผูท่ี้แยกกนัอยูแ่ละหยา่ร้าง มีการด่ืมในระดบัหนกัสูงกวา่ผูท่ี้มี สภานภาพสมรส

ถึง 2 เท่า  พิจารณารายได้ต่อเดือน อสม.มากกว่าคร่ึงหน่ึงมีรายไดต้ ํ่ากว่า 5,000 บาทต่อเดือนจากการประกอบ

อาชีพหลกั โดยท่ี อสม.ท่ีมีรายไดไ้ม่เพียงพอ มีการด่ืมระดบัหนกัสูงกวา่ผูท่ี้มีรายไดเ้พียงพอ สาํหรับการสูบบุหร่ี

พบวา่ร้อยละ 57.2 ไม่เคยสูบบุหร่ี ร้อยละ 15.8 เคยสูบแต่เลิกแลว้ และร้อยละ 27.0 พบวา่สูบในปัจจุบนั โดยผูท่ี้สูบ

บุหร่ีมีการด่ืมในระดับด่ืมหนักมากกว่า 8เท่า ของผูท่ี้ไม่เคยสูบเลย เม่ือศึกษาความรู้เก่ียวกับสุราในประเด็น

ผลกระทบทางสุขภาพจากการด่ืม ส่วนใหญ่ร้อยละ 52.3 มีความรู้ในระดับปานกลาง ส่วนความรู้ในประเด็น

เก่ียวกบักฎหมาย อสม.ร้อยละ 65.0 มีความรู้ในระดบัดี สาํหรับทกัษะการปฏิเสธการด่ืม ร้อยละ 62.8 มีทกัษะการ

ปฏิเสธการด่ืมในระดบัสูง มีเพียงร้อยละ 9.6 ท่ีมีทกัษะการปฏิเสธการด่ืมในระดบัตํ่า   

(ดงัแสดงในตารางท่ี 1 และ 2)  
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ตารางท่ี 1 ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยันาํกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลใ์น อสม. 
 

ปัจจัยนํา จํานวนตัวอย่าง  

  

เคยดืม่ 

  

ดืม่ในปัจจุบัน 

  ระดบัการดืม่ 

p-
va

lu
e 

  
 

น้อย   ปานกลาง   หนัก 

จํานวน ร้อยละ   จํานวน ร้อยละ   จํานวน ร้อยละ   จํานวน ร้อยละ   จํานวน ร้อยละ   จํานวน ร้อยละ 

เพศ 
                 

<0.001 

 
ชาย 172 46.0 

 
42 24.4 

 
130 75.6 

 

35 20.3 
 

48 27.9 
 

47 27.3 

 
 

หญิง 202 54.0 
 

65 32.2 
 

137 67.8 

 

80 39.6 
 

38 18.8 
 

19 9.4 

 อายุ (ปี) 

                 

0.178 

 

20-39 40 10.7 
 

7 17.5 
 

33 82.5 

 

16 40.0 
 

11 27.5 
 

6 15.0 

 

 

40-49 123 32.9 
 

32 26.0 
 

91 74.0 

 

40 32.5 
 

24 19.5 
 

27 22.0 

 

 

50-59 152 40.6 
 

44 28.9 
 

108 71.1 

 

48 31.6 
 

35 23.0 
 

25 16.4 

 

 

≥60  59 15.8 
 

24 40.7 
 

35 59.3 

 

11 18.6 
 

16 27.1 
 

8 13.6 

 ระดบัการศึกษา 
   

 
  

  
       

 

0.006 

 

ประถมศึกษา 199 53.2 
 

66 33.2 
 

134 67.3 

 

58 29.1 
 

42 21.1 
 

33 16.6 

 

 

มธัยมศึกษาตอนตน้ 84 22.5 
 

23 27.4 
 

61 72.6 

 

17 20.2 
 

22 26.2 
 

22 26.2 

 

 

มธัยมศึกษาตอนปลายข้ึนไป 91 24.3 
 

18 19.8 
 

73 80.2 

 

40 44.0 
 

22 24.2 
 

11 12.1 

 สถานภาพสมรส 

   
 

 
  

  
       

 

0.001 

 

โสด 37 9.9 
 

13 35.1 
 

24 64.9 

 

7 18.9 
 

14 37.8 
 

3 8.1 

 

 

สมรส 273 73.0 
 

75 27.5 
 

198 72.5 

 

95 34.8 
 

62 22.7 
 

41 15.0 

 

 

แยกกนัอยูแ่ละหยา่ร้าง 62 16.6 
 

18 29.0 
 

44 71.0 

 

13 21.0 
 

10 16.1 
 

21 33.9 

 

6 
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ตารางท่ี 2 ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยันาํกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลใ์น อสม. 
 

ปัจจยันํา จาํนวนตวัอย่าง 

  

เคยดืม่ 

  

ดืม่ในปัจจุบัน 

ระดบัการดืม่   

p-
va

lu
e 

    น้อย ปานกลาง หนัก 

จาํนวน ร้อยละ   จาํนวน ร้อยละ   จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

ความเพยีงพอของรายได้ 
             

0.004 

 

ไม่เพียงพอ 162 43.3 
 

38 23.5 
 

124 76.5 48 29.6 41 25.3 35 21.6 

 

 

เพียงพอ 159 42.5 
 

43 27 
 

116 73.0 50 31.4 41 25.8 25 15.7 

 

 

เพียงพอและเหลือเก็บ 53 14.2 
 

26 49.1 
 

27 50.9 17 32.1 4 7.5 6 11.3 

 การสูบบุหร่ี 

   
          

 

<0.001 

 
ไม่เคยสูบ 214 57.2 

 
70 32.7 

 
144 67.3 86 40.2 47 22 11 5.1 

 
 

เคยสูบ 59 15.8 
 

27 45.8 
 

32 54.4 9 15.3 11 18.6 12 20.3 

 
 

สูบในปัจจุบนั 101 27.0 
 

10 9.9 
 

91 91.1 20 19.8 28 27.7 43 42.6 

 ความรู้เกีย่วกบัผลกระทบทางสุขภาพ 
  

           

0.334 

 

ดี 134 35.8 
 

35 26.1 
 

99 73.9 40 29.9 33 24.6 26 19.4 

 

 

ปานกลาง 188 52.3 
 

53 28.2 
 

135 71.2 61 32.4 38 20.2 36 19.1 

 

 

แย ่ 52 13.9 
 

19 36.5 
 

33 63.5 14 26.9 15 28.8 4 7.7 

 ความรู้เกีย่วกบักฎหมาย 

              

0.637 

 

ดี 243 65.0 
 

67 27.6 
 

176 62.4 71 29.2 60 24.7 45 18.5 

 

 

ปานกลาง 116 31.0 
 

35 30.2 
 

81 69.8 37 31.9 25 21.6 19 16.4 

 

 

แย ่ 15 4.0 
 

5 33.3 
 

10 66.7 7 46.7 1 6.7 2 13.3 
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พิจารณาจากปัจจยัเอ้ือ พบวา่ อสม. เกือบทั้งหมด ร้อยละ 97.3 มีความสามารถในการเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอลง่์าย การข้ึนราคาเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์อสม. ร้อยละ 53.5 มีการตอบวา่ การข้ึนราคามีผลต่อการด่ืม 

สาํหรับการเห็นภาพหรือโปสเตอร์คาํเตือน ส่วนใหญ่ร้อยละ 92.5 เคยพบเห็นภาพหรือโปสเตอร์คาํเตือนจากการ

ด่ืมสุรา ซ่ึงมีเพียงตวัแปรเดียว คือ ความถ่ีในการรณรงคเ์พ่ือการไม่ด่ืมท่ีมีความสัมพนัธ์กบัระดบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ี

มีแอลกอฮอลอ์ยา่งมีนยัสาํคญัท่ีสถิติ  ผูท่ี้พบเห็นบ่อยนอ้ยกวา่จะมีระดบัการด่ืมหนกัในสดัส่วนท่ีมากกวา่  

(ดงัแสดงในตารางท่ี 3) 
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ตารางท่ี 3 ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัเอ้ือกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลใ์น อสม. 

 

ปัจจยัเอือ้ จาํนวนตวัอย่าง 

  

เคยดืม่ 

  

ดืม่ในปัจจุบัน 

  ระดบัการดืม่ 

p-
va

lu
e 

  
 

น้อย 
 

ปานกลาง 
 

หนัก 

จาํนวน ร้อยละ   จาํนวน ร้อยละ   จาํนวน ร้อยละ   จาํนวน ร้อยละ   จาํนวน ร้อยละ   จาํนวน ร้อยละ 

การเข้าถึงเคร่ืองดืม่ทีม่แีอลกอฮอล์ 

                

0.051 

 

ง่าย 346 97.3 
 

95 27.5 
 

251 72.5 
 

105 30.3 
 

80 23.1 
 

66 19.1 

 

 

ยาก 28 2.7 
 

12 42.9 
 

16 57.1 
 

10 35.7 
 

6 21.4 
 

0 0.0 

 ผลของการขึน้ราคาเคร่ืองดืม่ทีม่แีอลกอฮอล์ 
                

0.486 

 

มีผล 200 53.5 
 

56 28.0 
 

144 72.0 
 

59 29.5 
 

44 22.0 
 

41 20.5 

 

 

ไม่มีผล 174 46.5 
 

51 29.3 
 

123 70.7 
 

56 32.2 
 

42 24.1 
 

25 14.4 

 การพบเห็นภาพหรือโปสเตอร์คาํเตอืน 
  

              

0.872 

 

ไม่เคย 28 7.5 
 

9 32.1 
 

19 67.9 
 

7 25.0 
 

4 14.3 
 

8 28.6 

 

 

เคย 346 92.5 
 

98 28.3 
 

248 71.7 
 

108 31.2 
 

82 23.7 
 

58 16.8 

 จาํนวนคร้ังของการรณรงค์เพือ่การไม่ดืม่ 

               

0.007 

 

อาทิตยล์ะคร้ัง 106 28.3 

 

35 33.0 

 

71 67.0 

 

34 32.1 

 

21 19.8 

 

16 15.1 

 

 

เดือนละคร้ัง 133 35.6 

 

42 31.6 

 

91 68.4 

 

49 36.8 

 

29 21.8 

 

13 9.8 

 

 

2-3 เดือน/คร้ัง 133 35.6 

 

29 21.8 

 

104 78.2 

 

32 24.1 

 

36 27.1 

 

36 27.1 

   ไม่เคยพบ 2 0.5   1 50.0   1 50.0   0 0.0   0 0.0   1 50.0   
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 พิจารณาจากปัจจยัเสริม สาํหรับการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลข์องบุคคลในบา้น จากการสอบถาม  

อสม. พบวา่ ส่วนใหญ่ ร้อยละ 82.1 มีบุคคลในบา้นท่ีด่ืม ซ่ึงสดัส่วนการด่ืมของบุคคลในบา้นท่ีเพ่ิมสูงข้ึน มีผลต่อ

สดัส่วนของ อสม.ท่ีด่ืมระดบันอ้ยสูงข้ึนตาม  ส่วนอิทธิพลของส่ือโฆษณาท่ีมีผลต่อการตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล ์ อสม. ส่วนใหญ่พบวา่ ส่ือโฆษณามีผลต่อการด่ืม และไม่มีผลกบัการด่ืมในสดัส่วนท่ีใกลเ้คียงกนั 

(ร้อยละ51.1 และ 48.9 ตามลาํดบั)  
(ดงัแสดงในตารางท่ี 4) 
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ตารางท่ี 4 ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัเสริมกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลใ์น อสม.  

 

ปัจจยัเสริม ตวัอย่าง 

  

เคยดืม่ 

  

ดืม่ในปัจจุบัน 

  ระดบัการดืม่   

p-
va

lu
e 

    

 

น้อย   ปานกลาง   หนัก 

จาํนวน ร้อยละ   จาํนวน ร้อยละ   จาํนวน ร้อยละ   จาํนวน ร้อยละ   จาํนวน ร้อยละ   จาํนวน ร้อยละ 

การดืม่ของบุคคลในบ้าน 

                 

0.087 

 

ไม่ด่ืม 67 17.9 
 

44 65.7 
 

23 34.3 
 

15 22.4 
 

5 7.5 
 

3 4.5 

 

 

ด่ืม 307 82.1 
 

63 20.5 
 

244 79.5 
 

100 32.6 
 

81 26.4 
 

63 20.5 

 สัดส่วนของบุคคลในบ้านทีด่ืม่ 
  

              

0.377 

 

ไม่ด่ืม 124 33.2 
 

37 29.8 
 

87 80.2 

 

37 29.8 
 

29 23.4 
 

21 16.9 

 

 

0.1-20.0% 40 10.7 
 

12 30.0 
 

28 70.0 
 

10 25.0 
 

9 22.5 
 

9 22.5 

 

 

20.01-40.0% 117 31.3 
 

33 28.2 
 

84 61.8 
 

29 24.8 
 

32 27.4 
 

23 19.7 

 

 

>40% 93 24.9 
 

12 26.9 
 

68 73.1 
 

39 41.9 
 

16 17.2 
 

13 14.0 

 ผลของการรับรู้ส่ือโฆษณาเคร่ืองดืม่ 

              

0.170 

 

ไม่มีผล 183 48.9 
 

49 26.8 
 

134 73.2 
 

51 27.9 
 

43 23.5 
 

40 21.9 

   มีผล 191 51.1   58 30.4   133 69.6   64 33.5   43 22.5   26 13.6   
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อภิปรายผลการวจิยั 

 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแบบตดัขวาง cross-sectional โดยขอ้มูลท่ีได้มาจากการให้ อสม. ตอบ

แบบสอบถาม ตามกรอบแนวคิดงานวิจัยและการศึกษาจากงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงภายหลงัจากการรวบรวม

แบบสอบถาม ไดท้าํการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยใชส้ถิติพรรณนา และสถิติเชิงวเิคราะห์เพ่ือหาความสัมพนัธ์ระหวา่ง

ปัจจยัต่างๆกบัระดบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลข์อง อสม. 

 

1. ปัจจยัท่ีนาํกบัระดบัการด่ืม 

 ปัจจยัท่ีนาํกบัระดบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์ปัจจยัท่ีนาํหมายถึงลกัษณะส่วนบุคคลประกอบดว้ย 

เพศ ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส ความเพียงพอของรายได ้และการสูบบุหร่ี มีความสมัพนัธ์กบัระดบัการด่ืม

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ โดยเพศชายมีความชุกของการด่ืมสูงกวา่เพศหญิง เน่ืองจากลกัษณะของสงัคมไทยท่ีมอง

วา่การด่ืมสุราในเพศชายเป็นเร่ืองปกติ แต่ในเพศหญิงเป็นเร่ืองท่ีดูไม่ดี และเพศชายเป็นเพศท่ีตอ้งทาํงานหนกั บาง

คนเช่ือวา่การด่ืมช่วยให้หายเหน่ือย ผ่อนคลายจากการงาน (วชัรพงษ ์คาํหลา้, 2555) สาํหรับสถานภาพการสมรส

พบวา่ อสม. ท่ีมีสถานภาพสมรสคู่มีการด่ืมสุราในสัดส่วนท่ีสูงท่ีสุด ซ่ึงตรงกบัรายงานการสาํรวจพฤติกรรมการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกฮอลข์องประชากรไทย ปี 2550 สาํหรับความเพียงพอของรายไดมี้ความสมัพนัธ์กบัการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Tanya Jukala (2007) พบวา่เน่ืองจากรายไดใ้นระดบัท่ีนอ้ย

ในสงัคมปัจจุบนัน้ีไม่เพียงพอกบัการใชจ่้าย ทาํใหเ้กิดความเครียด และมีความเช่ือวา่ การด่ืมสุราช่วยใหผ้่อนคลาย

ความเครียด จึงทาํให้มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลท่ี์มากข้ึน  สาํหรับการสูบบุหร่ีโดยผูท่ี้สูบบุหร่ีจะด่ืมหนัก

ถึง 7 เท่าของผูท่ี้ไม่เคยสูบ ซ่ึงผลการวิเคราะห์น้ียงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Prasad Katulanda (2014) ท่ีพบว่า

การสูบบุหร่ีมีความสมัพนัธ์กบัการด่ืมอยา่งมาก นอกจากน้ีผูท่ี้สูบบุหร่ีในระหวา่งท่ีด่ืม จะทาํใหมี้โอกาสสูงจะเป็น

ผูท่ี้ด่ืมสุราและสูบบุหร่ีแบบติดเป็นนิสยัไปเร่ือยๆ   

2. ปัจจยัเอ้ือกบัระดบัการด่ืม 

 ปัจจยัเอ้ือกบัระดบัการด่ืม ประกอบดว้ย การเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ผลของการข้ึนราคา การ

ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารในการลด ละเลิก การด่ืม และจาํนวนคร้ังของการรณรงคท่ี์ไดย้นิเพ่ือลดการด่ืม พบวา่ จาํนวน

คร้ังของการรณรงคท่ี์ไดย้ินเพ่ือการไม่ด่ืมมีความสัมพนัธ์กบัระดบัการด่ืมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ เน่ืองจาก ส่ือ

โฆษณาท่ีใชใ้นการรณรงคท่ี์เนน้ภาพของผลการสูญเสียจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์จะทาํให้ไปกระตุน้

ความหวาดกลวัของกลุ่มเป้าหมายท่ีไดรั้บสาร ซ่ึงอาจมีผลใหก้ลุ่มผูเ้ป้าหมาย มีการลด ละ เลิกการด่ืม แต่อยา่งไรก็

ตาม เน่ืองจากการโฆษณารณรงคก์ารเลิกด่ืม ดว้ยเน้ือหาท่ีเน้นภาพท่ีแสดงผลของการสูญเสียจากการด่ืม ทาํให้

กระตุน้ความหวาดกลวัของกลุ่มเป้าหมาย แต่หากมีการนาํเสนอข่าวสารท่ีเร้าความกลวัมากเกินไปหรือบ่อยไป 

อาจทาํใหเ้กิดการปิดกั้นและไม่อยากรู้เร่ืองราวนั้น จนไปถึงการไม่อยากรับรู้ข่าวสารใดๆก็ตามของการรณรงค ์ลด 

ละ เลิกการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์(อนุพงษ ์พลูพร, 2552) 

3. ปัจจยัเสริมกบัระดบัการด่ืม 
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 ปัจจยัเสริม ประกอบดว้ย พฤติกรรมการด่ืมของสมาชิกในครอบครัว และ ผลของการรับรู้ส่ือโฆษณา

เคร่ืองด่ืมสุรา พบว่าไม่มีความสัมพนัธ์กับระดับการด่ืม แมว้่าพฤติกรรมการด่ืมของคนในครอบครัวจะไม่มี

ความสมัพนัธ์ทางสถิติกบัระดบัการด่ืม แต่พบวา่สดัส่วนของการด่ืมของบุคคลในบา้นท่ีเพ่ิมสูงข้ึนมีผลใหส้ดัส่วน

ของ อสม. ท่ีด่ืมในปัจจุบนัสูงข้ึนตามไปดว้ย ถึงแมว้า่การรับรู้ส่ือโฆษณากบัการด่ืมจะไม่มีความสัมพนัธ์กบัการ

ด่ืม แต่ในปัจจุบนัน้ีส่ือโฆษณาต่างๆ ไดเ้ขา้มามีมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของคนอยา่งมาก การโฆษณาเคร่ืองด่ืมมีการ

แข่งขนักนัสูงมาก และการโฆษณานั้นมีอยู่มากมาย ซ่ึงเป็นกลยทุธ์ของบริษทัผูผ้ลิต ท่ีจะตอ้งพยายามสร้างส่ือ

โฆษณาท่ีเขา้ถึงผูบ้ริโภคใหแ้พร่หลาย เพ่ือจูงใจใหผู้บ้ริโภคเกิดความรู้สึกอยากลอง และรู้สึกวา่การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ี

มีแอลกอฮอลน์ั้นเป็นเร่ืองท่ีดีงาม (สุทธิลกัษณ์ ตั้งกลุบริบูรณ์และคณะ, 2549) 

 เน่ืองจากการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแบบภาคตดัขวาง และวดัปัจจยัทุกอยา่งพร้อมกนักบัการ

ด่ืมสุราของ อสม.จึงเป็นเพียงการศึกษาถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัต่างๆกบัการด่ืมเท่านั้นไม่สามารถหาปัจจยั

ท่ีเป็นเหตุ ท่ีทาํให ้อสม.ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์

 

ข้อเสนอแนะ  

 

 ขอ้เสนอแนะเพ่ือการศึกษาคร้ังตอ่ไป 

 ควรมีการศึกษาในกลุ่ม อสม. ในหลากหลายพ้ืนท่ี เน่ืองจากในแตล่ะพ้ืนท่ีมีบริบทท่ีแตกต่างกนั อาจทาํ

ใหท้ราบปัจจยัท่ีนาํไปสู่การด่ืมสุราท่ีหลากหลาย และเพ่ือการนาํผลศึกษาวจิยัมาใชใ้นการแกไ้ขปัญหาต่อไป 

 ขอ้เสนอแนะต่อ อสม.และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

จากการศึกษาจะเห็นไดว้า่ อสม. มีการด่ืมในปัจจุบนัสูงถึงร้อยละ 47.5 ทั้งท่ีควรเป็นตน้แบบให้กบัคน

ในชุมชน ดงันั้น หน่วยงานดา้นสาธารณสุข จึงควรเขา้มามีบทบาท เพ่ือหาแนวทางในการลดการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แอลกอฮอล ์เช่น จดักิจกรรมเสวนาส่งเสริมความรู้ให ้อสม. เพ่ือให้ตระหนกัถึงโทษและผลกระทบของเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์เช่น กิจกรรมการเสริมสร้างความเช่ือมัน่ในตนเอง ทกัษะในการปฏิเสธส่ิงท่ีไม่เหมาะสม และ อสม. 

เอง ก็ควรเป็นตน้แบบในการลด ละเลิก การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เพ่ือเป็นการสร้างแรงจูงใจใหค้นในชุมชนได้

ปฏิบติัตาม เช่น ควรมีการจดักิจกรรมปลอดสุราในการจดักิจกรรมต่างๆ เช่น งานกีฬา งานประชุมสัมมนา รณรงค์

การจดังานเล้ียงสงัสรรคป์ลอดสุรา 
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